2. Fantasia inconciente

DEFINICION. Fantasias inconcientes estdn en la base de cada proceso
mental y acompanan toda actividad mental. Son la representacién men-
tal de aquellos sucesos somdticos entre los que se incluyen los instintos,
y son sensaciones fisicas interpretadas como relaciones con objetos cau-
santes de esas sensaciones. Las fantasias inconcientes, que brotan des-
de su ocasionamiento bioldgico, experimentan poco a poco dos tipos de
conversion: (i) el cambio introducido por el desarrollo de los 6rganos
de percepcion a distancia de la realidad externa, y (ii) la emergencia
al mundo simbdlico de la cultura desde el mundo primario del cuerpo.
Se pueden elaborar fantasfas para aliviar estados mentales internos por
via de manipulacion del cuerpo y sus sensaciones (fantasias masturbato-
rias), o por via de fantaseo directo. La fantasia es la expresion psiquica
de los impulsos instintuales y también de los mecanismos de defensa
enderezados contra impulsos instintuales.

CRONOLOGIA

192(. Fantasia conciente y curiosidad sexual (Klein, Melanie, 1920, «The
development of a child»).

1921. Fantasias pregenitales (Klein, Melanie, 1923, «The role of the school
in the libidinal developraent of the child»).

1925, Fantasias masturbatorias (Klein, Melanie, 1925, <A contribution
to the psychogenesis of tics»).

1948, Instinto y fantasia (Isaacs, Susan, 1948, «The nature and function
of phantasy»).

La idea de una fantasia como actividad inconciente fue conside-
rada por Klein desde el comienzo de su actividad. Porque se in-
teresé en el contenido de la angustia, fue inevitable que situara
las fantasias del juego en el primer plano. La importancia de la
fantasia en el pensamiento de Klein se vio reforzada por dos fac-
tores:

(1) La extraordinaria propension de los nifios a producir fanta-
sias en su juego y, en especial, la inquietud que los lleva a cons-
truir teorfas sexuales acerca de las relaciones entre sus propios
d6rganos y los de sus padres [véase 3. AGRESION]. Klein, impresio-
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nada por esta forma de pensamiento narrativo con objetos, puso
en tela de juicio la teorfa del narcisismo primario. Abraham (1821)
y Ferenczi (1921) habfan aducido el sintoma psicolégico del tic
como una prueba clinica del narcisismo primario. La actividad
motora del tic no era sino una descarga de energia psiquica. En
oposicion a esto, Klein (1925) se propuso demostrar que aun en
el caso de este prototipo del impulso sin objeto, operaban unas
fantasias bésicas en la parte inconciente de la psique infantil [véa-
se NARCISISMO].

(2) Los extraordinarios efectos de la interpretacién sobre la pro-
duccién de fantasias [véase 1. TECNICA). Klein quedé atonita por
la escala en que se producian fantasias después de removida una
inhibicién, pero tuvo la agudeza de comprender que una libera-
cién de la fantasia y la adopcién de una actitud mds positiva ha-
cia el analista eran indicadores terapéuticos esenciales y marca-
ban un funcionamiento psiquico sano. Ya no se alteraria en el
desarrollo del pensamiento kleiniano la importancia clinica bési-
ca atribuida a la fantasia inconciente.

No obstante, la comprension de su irnportancia tedrica se al-
canzé en varios pasos: (I) actividad de fantasia en las fases pre-
genitales y, en realidad, desde el nacimiento; (II) fantasia coma
la representacién psiquica de instintos biolégicos; (III) fantasia
inconciente y defensas; (IV) diferenciacion frente a la teoria cli-
sica de Freud de la fantasia [fantasy) (fantasia [phantasy) y rea-
lidad), y (V) el papel evolutivo de la fantasia inconciente.

I. ACTIVIDAD DE FANTASIA TEMPRANA. En apoyo del trabajo
de Freud (1914) sobre el narcisismo, tanto Abraham {1921) como
Ferenczi (1921) describieron casos psicoanaliticos de tic en los
gue ningun objeto sexual se conectaba con la descarga motora.
El tic era, en consecuencia, un simple sustituto de la masturba-
cién. Impulsos libidinales, simplemente, se descargaban y satis-
facian. Asi se confirmaba la idea de que existia una fase de nar-
cisismo primario o autoerotismo en la que no existfa un vinculo
con objetos en sentido propio.

La profusa produccién de fantasias suscitada por Ia nueva téc-
nica del] juego impresiond a Klein como una forma de pensamiento
narrativo con objetos, y esto la levé a poner en tela de juicio
la teoria del narcisismo primario. Demostré que aun en el caso
del tic, el aparente prototipo de un impulso sin objetos, opera-
ban fantasias basicas en la parte inconciente de la psique infantil
{Klein, 1925). Descubri6 que podfa interpretar las actividades de
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fantasfa que se representaban simbdlicamente en el tic: fanta-
sias en que se hace algo a objetos, o en que le hacen cosas al
sujeto pasivo. Estas fantasfas, que acompafiaban a la accion in-
voluntaria del tic, se definieron como fantasias masturbatorias
[véase FANTASIAS MASTURBATORIAS], ¥ eran inconcientes, por mas
gue la expresién «fantasia inconcientes pudiera parecer casi una
contradiccién. Estas fantasfas (que en ja bibliografia en lengua
inglesa se suelen escribir con una «ph« inicial en lugar de una «f»
[phantasy en lugar de fentasy]) se ponen en evidencia a través
de retonos de diversos tipos, del mismo modo como lo hace el
inconciente. Se las averigua por inferencia sobre la base del ma-
terial clinico.

Fantasias pregenitales: Reforzaba esta conviceién el hecho de
que los nifos analizados por Klein tenfan fantasias orales y ana-
les acerca del comercio sexual. Tales fantasias pregenitales na
reciben explicacion en la teoria de Freud del narcisismo prima-
rio, segiin la cual no existen otros genuinos {objetos) hasta la fa-
se genital. Estas fantasias, que expresan impulsos sddicos horro-
rosos que provienen de fuentes pregenitales, constituyen otras
tantas pruebas contra el narcisismo primario.

II. INSTINTOQ Y FANTASIA INCONCIENTE., [saacs fue quien mds
claramente formulé el concepto de fantasfa inconciente, en apo-
yo del Grupo Kleiniano; lo hizo en 1943, en un trabajo que se
proponia especificar las controversias entre los puntos de vista
de Klein y de los psicoanalistas cldsicos de Viena. El nicleo de
su trabajo lo constituyd esta enunciacion: «La fantasia es el con-
tenido primario de los procesos psiquicos inconcientes» (Isaacs,
1948, pdg. 82). Es una idea de vastos alcances: toda actividad
psiguica se cumple sobre 1a base de relaciones fantaseadas con
objetos, incluida la actividad de percepcion, fantaseada como una
incorporaciéon concreta por medio del aparato perceptual, e in-
cluidos también los pensamientos como objetos [véase BION]. La
fantasia inconciente, en tanto es la representacién psiquica de
impulsos instintuales, constituye el fenémeno psicolégico que estd
m4s cerca de la naturaleza biolégica del ser humano.

Fantasias primarias: Las fantasias innatas, de derivacioén ins-
tintual, son primariamente inconcientes. Incluyen un saber so-
bre el pezén y la boca, de los que el recién nacido tiene una con-
cepcién innata para la succién. Isaacs despeja una objecion habi-
tual:
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«A veces se ha sostenido que fantasias inconcientes como la de
“‘despedazar a mordiscos’’ no podrian surgir en la mente del ni-
no antes que hubiera adquirido el saber conciente de que despe-
dazar a mordiscos a una persona significa matarla. Esta manera
de ver no es correcta. Pasa por alto el hecho de que ese saber
es inherente a los impulsos corporales como vehiculo del instin-
to, a la meta del instinto, a la excitacion del 6rgano, es decir,
en este caso, la bocar (Isaacs, 1948, pags. 93-4) [véase SABER IN-
NATO].

Origenes somdticos: El inconciente estd constituido por relacio-
nes con objetos. Una fantasia inconciente es una creencia en la
actividad de objetos «internos» sentidos en concreto [véase 5. 0B-
JETOS INTERNOS]. Es dificil aprehender este concepto. Una sensa-
cion somatica fuerza el surgimiento de una experiencia psiquica
que es interpretada como una relacién con un objeto que desea
causar esa sensacion, y que es amado u odiado por el sujeto se-
guin que el objeto tenga buenas o malas intenciones (es decir, se-
gun que se trate de una sensacién placentera o displacentera).
Entonces, una sensaciéon displacentera obtiene su representacion
psiquica como una relacion con un objeto «malo» que quiere per-
Jjudicar y danar al sujeto. Por ejemplo, un bebé con hambre ex-
perimentara las sensaciones displacenteras del hambre en su es-
témago. Esto alcanza representacion psiquica en su sensacion de
que un objeto malévolo alojado de manera real y concreta en su
pancita quiere producirle el malestar del hambre alli. Cuando de-
cimos coloquialmente «E! hambre me retuerce el estémago», vol-
vemos a esta forma de vivencia primitiva animista y concreta,
si bien no suspendemos nuestro saber de que el hambre se rela-
ciona con nuestra fisiologia. El bebé no posee este saber comple-
jo, sino que estd absorbido en interpretaciones primitivas de su
realidad [véase REALIDAD INTERNA]. A la inversa, cuando lo ama-
mantan, hace la experiencia de un objeto que nosotros podemos
identificar como la madre, o su leche, perec que el infante identi-
fica como un objeto que, alojado en su pancita, tiene la inten-
cion benévola de causarle alli sensaciones placenteras. Después
del amamantamiento, las sensaciones de saciedad concurren a
la deleitosa fantasia segan la cual un objeto benévolo maravillo-
so reside en su pancita.

Reflejos y fantasias: Cuando vemos que en los primeros momen-
tos de su vida se puede lograr que el bebé dé vuelta la cabeza
y mame si le tocan la mejilla, podemos considerar que se trata
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de una dotacién biolégica: es algo instintivo, y probablemente
un reflejo basado en los primeros enlaces neuronales de su pe-
querio sistema nervioso. Ahora bien, podemos preguntarnos si
ademds experimenta este episodio como uno en el que partici-
pan la piel de su mejilla, sus labios y un objeto que entra en con-
tacto con ellos. Y si es asi, ;qué tipo de experiencia tiene el be-
bé? Por este camino, lo biolégico y lo psicolégico aparecen fusio-
nados en un solo episodio, por mds que se los pueda distinguir
conceptualmente. Isaacs describe esto como una «. . .) experien-
cia indiferenciada inica de mamar y fantasear» (Isaacs, 1948, pig.
92n).

El crescendo de rabia y miedo que experimenta el bebé cuan-
do su hambre no es satisfecha deriva, desde luego, de respuestas
instintivas, pero él lo vive a su modo como la creciente amenaza,
de un perseguidor cada vez mas hostil que consigue atacar su
pancita y aumentar mds y mads el dolor. Esta es una situacién
temible, y parece que los bebés tienen la capacidad de sentir mie-
do y rabia desde el comienzo. El contenido de la rabia es justa-
mente esta creencia de que existe algo dentro de la pancita que
con malignidad intenta dafiar y destruir. Estas fantasias de mie-
do son lo mds pr6ximo a una manifestacion directa del instinto
de muerte, que se experimenta como difractado sobre un objeto
[véase INSTINTO DE MUERTE].

I11. FANTASIAS Y DEFENSAS INCONCIENTES

Fantasia elaborada. El infante, desde el comienzo mismo, se ve
asediado por estas situaciones en las que teme ser dafiado por
algo alojado dentro de él. En consecuencia, intentard dar pasos
para evitar este dafio y esta situacion. No es mucho lo que puede
hacer, y en lo esencial depende de su madre para que le alivie
la situacion en tanto ella se presente comoe un objeto «<buenor no
menos fantdstico [véase 5. OBJETOS INTERNOS]. No obstante, el in-
fante puede recurrir a ciertas fantasias, que pueden hacer las
veces, por asi decir, de una defensa [véase DEFENSA PSICOLOGI-
CA; 9. MECANISMOS DE DEFENSA PRIMITIVOS]. Segal (1964) ha sefia-
lado que la fantasia no es sélo la representacion psiquica de un
instinto, sino que puede ser elaborada para que represente ac-
ciones defensivas frente a la angustia {[véase 8. SITUACIONES DE
ANGUSTIA TEMPRANAS]. La fantasia inconciente del bebé se enla-
Za con sensaciones corporales, pero las sensaciones corporales
y su manipulacién le permiten estimular su mundo de fantasia
de modo de generar situaciones mds tolerables. La externaliza-
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cién del objeto «malos [véase PROYECCION] y la internalizacién del
objeto «bueno» [véase INTROYECCION] son los mecanismos de de-
fensa prototipicos y estdan relacionados con procesos en los que
unas sustancias atraviesan las fronteras del yo. Por ejemplo, la
expulsion de excrementos da origen a sensaciones en el ano y
la uretra que son interpretadas como si objetos pasaran del mun-
do interno hacia el externo. Después, la fantasia ya no guarda
un contacto tan estrecho con sensaciones corporales, cuando, con
la posicién depresiva, el mundo interno se empieza a poblar mas
de objetos simb6licos, a diferencia de los reales y concretos [véa-
se 10. POSICION DEPRESIVA]. Sobreviven, no obstante, remanen-
tes de los objetos concretos primitivos y, en ocasiones, se los ex-
perimenta como somatizaciones y condiciones psicosométicas. La
angustia se sigue expresando, y aun experimentando, como «sma-
riposas en el estomagor, o la tristeza se vive como «un nudo en
la gargantas.

Asf ha surgido un ordenamiento bastante complejo en el que
impulsos instintuales y mecanismos de defensa primarios apare-
cen representados por fantasfas similares en el inconciente {véa-
se DEFENSA PSICOLOGICA; 9. MECANISMOS DE DEFENSA PRIMITIVOS].

IY. LA FANTASIA INCONCIENTE Y LA TEORIA DE FREUD DE
LA FANTASIA. Con anterioridad, Freud habia definido el cum-
plimiento alucinatorio de deseo como la actividad mental del in-
fante en estado de frustracién. Klein modificé tal concepcion,
¥y sostuvo que era un acomparfiamiento continuo de la actividad
del nifno en todo momento. Asi, la teoria de Klein de la fantasfa
inconciente significé una radical extensién de la teoria de Freud,
o —segin senal6é Glover (1945) en son de critica— su suplanta-
cién. Freud sostenia que las fantasias eran gratificaciones susti-
tutivas de impulsos instintuales que no encontraban satisfaccién.
Al acumularse la frustracién y la tension, la energia se descarga-
ba en sentido retrocedente, en direccién a la memoria y al apa-
rato perceptual, y no en sentido progrediente hacia la descarga
muscular y la accién. Entonces, la fantasfa entraba en juego sé6lo
cuando la satisfaccién no sobrevenfa; era un punto de vista mu-
cho mis restringido que el de Klein.

Ya muy al comienzo de sus estudios, Klein describié una vida
de fantasia extraordinaria que de hecho acompariaba la conduc-
ta orientada hacia la realidad. Elementos simbélicos de juego y
escenificacién expresaban toda clase de relaciones entre las mas
diversas variedades de objetos y personas:
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«Para Fritz, cuando escribia, las lineas significaban caminos, y
las letras viajaban por ellos sobre ciclomotores —sobre la pluma—.
Por ejemplo, *‘i”" y “'e"” viagjan juntas en un ciclomotor que casi
siempre es manejado por ‘‘i"’, y se aman entre ellas con una ter-
nura que es desconocida en el mundo real. Por viajar siempre
juntas, se asemejan tanto que apenas hay diferencias entre ellas,
porque el principio y el final de “'i’' y ‘‘e'" son el mismo, sélo
que en el medio la *'i’’ tiene un breve trazo y la ‘‘e'' tiene un
agujeritor (Klein, 1923, pig. 64).

Estas fantasias acerca de los genitales masculinos y femeninos
que se juntan en amor son parte de la experiencia comiin de ir
a la escuela. Desde luego, se puede producir un trastorno del
aprendizaje si en la escuela se tienen fantasias especialmente te-
rribles, por el miedo que ellas producen. En el informe de un
caso, Isaacs (1943b) apunt6 «. . .) la manera muy intima en que
la realidad externa y la interna se entretejen en los sintomas,
la historia evolutiva y las respuestas analiticas« (pag. 31). Klein
y sus discipulos sostuvieron que, con su nocién de fantasia in-
conciente, respetaban el concepto de Freud de lo inconciente,
s6lo que le sumaban aportes y elaboraciones.

Las fantasias inconcientes, por su omnipresencia, constituyen
una categoria de sucesos especialisima. La diferencia en los pun-
tos de vista sobre la fantasia es radical, y cada analista debe de-
cidir el partido que adoptara. Por un lado tenemos el punto de
vista del psicoanilisis ortodoxo, segiin el cual existe o bien reali-
dad o bier fantasia; por el otro, el punto de vista segiin el cual
la fantasia inconciente acompana toda experiencia de la reali-
dad. Todo el trabajo de Klein, asi como el de sus colegas, estuvo
presidido por el intento de investigar la manera en que la fanta-
sia inconciente interna penetra los «sucesos reales» del mundo
externo y les da sentido, y, al mismo tiempo, la manera en que
el mundo externo aporta sentido en la forma de fantasias incon-
cientes.

La teoria de Freud de la seduccion: La teoria de la seduccién
fue un intento de traducir en forma fisioldgica la anormalidad
de una neurosis psicolégica (Freud, 1896). Un trauma de la nifiez
causaba un trauma fisico en algin lugar de los circuitos eléctri-
cos del encéfalo, a consecuencia del cual las tensiones aumenta-
ban. Con posterioridad, Freud remplazd esta teoria por otra en
la que el trauma era resultado de un suceso imaginado (desfigu-
rado), y de este modo introdujo la nocién de fantasia inconcien-
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te. Lo que constituye el trauma perturbador es la fantasia de se-
duccion del nifio, no el suceso fisico real perpetrado en su cuer-
po. (L.a idea de Freud de interferencia fisica en los circuitos
eléctricos del encéfalo ha sobrevivido en la psiquiatria general
bajo la forma de tratamientos eléctricos y otros tratamientos fi-
sicos, a pesar de que el psicoandlisis la ha abandonado (Caper,
1986).)

Fantasia o realidad: La controversia reciente inspirada por Mas-
son (1984) se basa en el argumento de que Freud en realidad es-
camoteo su teoria de la seduccién fisica como causa del trauma
neurolégico. Ello suponia que el «suceso real» debia ser rescata-
do del olvido. La naturaleza o bien/o bien del problema (o bien
seduccidn real o bien fantasia), que en su origen expresé el con-
flicto entre fisiologia y psicologia, se ha trasladado a un conflicto
entre la realidad externa y el mundo interno (de hecho, sociolo-
gia versus psicologia) [véase PROBLEMA DE MENTE-CUERPO; SUBJE-
TIVIDAD], con la idea de una sutil interpenetracién de los mun-
dos externo e interno.

V. FANTASIA INCONCIENTE Y DESARROLLO. Otro problema
desconcertante es que ciertos mecanismos, en especial la intro-
yeccién y la identificacion, tienen por resultado que el yo ad-
quiera nuevas habilidades y atributos. Como todos los demds pro-
cesos mentales, estas introyecciones e identificaciones estdn tam-
bién representadas por fantasias, de incorporacién y asimilacién,
que forman la base de mecanismos de defensa e impulsos orales
primitivos. Por lo tanto, fantasias inconcientes de incorporacién
0 expulsién influyen sobre la experiencia de lo que el sujeto con-
tiene, y de aquello con lo cual se identifica, y a lo cual se llega
a asemejar. En este sentido, la fantasia se presenta como una
realidad efectiva, y de hecho sus consecuencias son bien reales.
La fantasia inconciente asi entendida es omnipotente [véase OM-
NIPOTENCIA].

No ha sido resueito el problema filoséfico que consiste en ave-
riguar el camino por el cual una entidad bhiolégica puede pasar
de un mundo de satisfacciones y necesidades corporales a un mun-
do de satisfacciones simbdlicas y de significados [véase PROBLE-
MA DE MENTE-CUERPO]. La posicién clave de la fantasia inconcien-
te sobre la linea de frontera entre el instinto fisiolégico y la re-
presentacidon psicolégica ha llevado a los kleinianos a buscar
conftados una mayor comprensién de los simbolos en su trabajo
clinico {véase FORMACION DE SIMBOLO). Las fantasias sobre los con-
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tenidos corporales hacen las veces de sensaciones corporales pri-
marias reales. Después, el infante emerge al mundo social de sim-
bolos, en el cual las fantasias se componen de objetos que no son
corporales y tampoco materiales {véase FORMACION DE SIMBOLO]. El
movimiento que va desde la experiencia de un objeto que se siente
en concreto, y que se construye en la fantasia inconciente, hasta
un objeto simbélico no fisico, es un paso evolutivo rector; repre-
senta el abandono de las formas idiosincrasicas e innatas de re-
presentaciéon, que discurren con arreglo a la fantasia inconcien-
te, para revestir con los significados correspondientes unos obje-
tos que son ofrecidos socialmente (simbolos).

Este movimiento supone otro cambio: de la omnipotencia de
la fantasfa a un reconocimiento del objeto en tanto es separado
y diferente de la cosa simbolizada (Segal, 1957) [véase ECUACION
SIMBOLICA].

Susan Isaacs, con su formaciéon académica y su enorme capa-
cidad para el debate intelectual, discurrié sobre la naturaleza
de la fantasia inconciente. Mostré que era la base de una con-
cepcion enteramente nueva de la constitucién de la psique, con-
siderada como una pequena sociedad de relaciones con objetos.
Por su intima conexién con la naturaleza biolégica del hombre,
la fantasia inconciente proporciona un puente, susceptible de ela-
boracién clinica, hacia el problema de mente-cuerpo [véase PRO-
BLEMA DE MENTE-CUERPO].

LAS POLEMICAS DE 1943-1944. Ningin otro tema absorbié mds
tiempo —ni ocasiondé mas acaloramiento—~— en las Polémicas de
la Sociedad Psicoanalitica Britdnica que el de la «fantasia incon-
ciente» [véase POLEMICAS]. La primera ronda de cinco discusio-
nes se produjo en respuesta a un trabajo de Susan Isaacs, «The
nature and function of phantasy» (publicado con posterioridad,
en 1948). En él se leia una clara enunciacién del concepto, con
acopio de citas de Freud y algunos comentarios interesantes es-
pigados en escritos recientes de Anna Freud, quien, segin se sos-
tenia, habia evolucionado hacia la posicién kleiniana con poste-
rioridad a la primera controversia (de 1926-1927) sobre el anali-
sis de ninos [véase 1. TECNICA; ANALISIS DE NINOS].

Algunas cuestiones se deslindaron en medio del apasionamien-
to, y las resumiremos bajo siete titulos: (1) el método de inferen-
cia; (2) el narcisismo primario; (3) la complejidad en el primer
afio de vida; (4) el proceso secundario; (5} la confusién de térmi-
nos; (6) los conceptos y las fantasias; (7) la regresiéon.



(1) E] método de inferencia. Uno de Jos argumentos empleados
contra Klein era que no existia un método gue permitiera inves-
tigar o comprobar la existencia de fantasias en el primer ano de
vida, o aun desde ¢l comienzo de 1a vida, como lo pretendia Klein
(Waelder, 1937). Isaacs presentd exposiciones circunstanciadas
de la investigacion psicologica que se venia Hlevando a cabo so-
bre e) primer afo de vida, con especial acento en la obra de Midd-
lemore (1941). Estas investigaciones demostraban, a juicio de
[saacs, que signos de angustia y afliccion eran mds variados y
frecuentes en el recién nacido que sighos de placer o contento.
Estos allimos aparecian sélo después de) amamantamiento. Sos-
tuvo gue estas proporciones se modificaban trascurridos de tres
a cuatro meses, lo que indicaba ¢l paso de Ja fase paranoide a
a posicién depresiva, ¢ medida que se movilizaba el amor por
el objeta. Estas cbservaciones fueron cuestionadas con varios ar-
gumentos: (i) las proporciones entre momentos angustiados ¥ mo-
mentos de contento eran incorrectas, y, puesto que en los pri-
meros meses la Jactacién ocupa la mayor parte del tiempo, los
periodos de contento sobrepasan a los de angustia; (ii) estas ob-
servaciones directas de estados de sentimiente en los infantes
no pueden ser corroboradas por el psicoanadlisis, que es un méta-
do aplicable séle a nifios mucho mayores. La réplica de Isaacs
{que desarrolld en plenitud en la versién publicada de su traba-
ju, en 1948) fue que todo conocimiento cientifico era inferencial,
y que la inferencia era un método valido en las propias descrip-
ciones de Freud sobre el desarrollo del nifio, Isaacs argumenté
que las conclusiones psicoanaliticas pueden ser vy necesitan ser
verificadas sobre la base de 1a observacion directa de infantes,

Nn se han disipadeo las profundas dudas acerca del método
con el cual los kleinianos adguieren sus teorias, y se ha lunzado
la sospecha de que el propio método de la interpretacién profun-
da c¢rea arlefactos en las observaciones.

{2) Narcisismo primario. Segin los analistas ortedoxos, las pri-
meros anos de vida estdn ocupados per una satisfaecion autoero-
tica y narcisista en la que los objetos son s56lo instrumentos de
satisfaccion instintual. Existe solo «placer sin significados. £l amor
de objeto no aparece hasta el periodo que va del tercero al quin-
1o ano, y sélo entonces pueden existir fantasfas de relaciones con
ubjetos: «La Tantasia como corolario imaginal del instinto ocupa
¢l Tugar del corolario sensorial (placer-dolor)s (A. Freud, 1943),
conceprion esta que retoma de manera ortedoxa el punto de vis-
ta de Freud de que tas cualidades de dolor o de placer eran todo
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cuanto ¢l infante podia apreciar, por carecer de la capacidad de
imyaginar las fuentes que producian dolor o placer. Barbara Lan-
tos (1943), en su respuesta a las exposiciones de Isaaes sobre las
pruchas que demostraban la existencia de una fantasia incon-
ciente en el primer ano de vida del infante, alirma

«131 hecho de que ¢l [el infante] sea capaz de reconocer a porso-
nas, de que se percate de su legada y su partida y tema perder-
las, ¥ que reaccione en consecuencia, estd en nuestra apinion
ligado con ¢l desarrollo del aparato sensorial ¥ mental, sin que
ello indigue la existencia de fantasiass.

Aqui la dispuia parece girar en torno de la distincion entre un
registro de objetos meramente perceptual y murémico, por un la-
do, ¥ la cupacidad de concebir actividades que se anhele tener
con ellos o por iniciativa de ellos, por el otro. Después, esta con-
troversia se convirtio en un debate sobre la época en que el in-
fante establece conexiones entre estas imdgenes percibidas y re-
cordadas, y el reconocimiento emocional de elflas como fuentes
amadas u odiadas de placer o de dolor.

{3} La complejidad en el primer afio de vida. Se¢ discutié mucho
sobre la edad a la cual se inicia una funcidn tan compleja como
el fantasea.

Complejidad retrospective: Se sostuvo, centra el punto de vista
de Isaacs, que, por tener los ninos de mayor edad estas fanta-
sias, ¢l cotnplejo de Edipo ha sido afectado por una regresion
El nifno de tres o de cuatro anos a quien preocupan angustins
por las ralaciones entre sus padres, y que esta presionado por
una frustracion, regresua a deseos e inpulsos orales, ue despues
colorean sus teorias sobre lo ¢que sus padres hacen juntos. Esta
es una forma de ccomplejidad retrospectivas. Fue uno de los ar-
gumentos més agudos dirigidos contra el punto de vista de Klein
acerca de la concepeidon de ta fantasia en el primer afo de vida.,
Waelder (1937) sostuvo ¢on vigor en este mistmo sentido: o ...}
semejante argumento no me parece mas convineente de o gue
seria sostener que el Hamliet o el Lear de Shakespeare debieron
existir ¢n la mente de su autor desde su nifezs (pig. 429). La
respuesta de Frnest Jones (1943) fue demotedora:

«{/na regresion gratuita hacia atris no tiene signilicada para i
Por eso, cuando Waelder menciona unas extraordinarias fanta-
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sias canibalicas que son familiares a la edad de tres o cuatro afios,
pero las atribuye a una regresion, esto no me dice absolutamen-
te nada si no significa una reanimacion de las correspondientes
fantasias orales que se tuvieron a la edad de seis meses, por ejem-
plo; la razén por la cual a un nino de cuatro ahos repentinamen-
te le entraria el deseo de devorar pechos sobrepasa mi compren-
siénn.

Su tesis es que la regresion a fantasias orales de esta clase impli-
ca la existencia de fantasfas orales, originadas en la fase oral,
a las cuales regresar.

Complejidad cognitiva, Se sostuvo que las fantasias de despeda-
zar a mordiscos, matar, ahogar a la madre, y otras de este tipo,
eran demasiado complejas para la psique de un infante en su pri-
mer ano de vida. A esa edad, el infante no puede saber qué sig-
nifica matar y morir. Isaacs (1948) se esforz6 en exponer el ca-
racter primitivo de las fantasias —no verbales, no visuales, una
fantasia experimentada somaticamente— y afirmoé que existe un
saber que es de dotacién filogenética. Quiso decir con esto gue
en la constitucion del cuerpo y sus impulsos ya existe un saber
intrinseco o innato; las sensaciones corporales postulan algo en
la forma de una accion [véase SABER INNATOJ.

Con posterioridad a los furiosos debates de la década de 1940,
la controversia sobre las aptitudes del infante en orden a la com-
plejidad cognitiva se ha circunscrito a los psicélogos académicos,
lo que ha llevado a que se acumulara una gran cantidad de in-
vesligaciones académicas de psicologia del infante (Trevarthen,
1980; Chamberlain, 1987). Los procesos que Trevarthen llama «in-
tersubjetividad primaria» sugieren que existe complejidad desde
muy temprano en las relaciones con objetos, lo que es un argu-
mento contra los detractores de Klein. La investigacién indica
también que se registra un sentido de realidad muy grande res-
pecto del contexto emocional de los vinculos infante-madre, lo
que tiende a refutar las exposiciones de Klein sobre las relacio-
nes solipsistas con objetos de fantasia. Lo que se comprueba es
que los ninos son de hecho mds complicados de lo que suponian
Klein o sus criticos vieneses. Lichtenberg (1983) y Stern (1985)
han iniciado la resefa de esta bibliografia en busca de sus conse-
cuencias psicoanaliticas.

(4) El proceso secundario. Los psicoanalistas ortodoxos definen
la actividad mental del inconciente como de proceso primario,
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0 sea, un proceso que depende de la condensacion y el desplaza-
miento, segin se lo comprueba en la légica y el simbolismo de
los suefios. Sostienen que el concepto kleiniano de fantasia in-
conciente suponia signos de negacidon, una concepcion del tiem-
pPo, ¥ una interaccion de impulsos: cualidades todas que corres-
ponden a una actividad mental de proceso secundario, que no
parece que pueda ocurrir en el inconciente, o que sin duda no
ocurre en el primer afio de vida. Contra la existencia de un «yo
placer temprano» integrado, que parecia implicito en la teoria de
la fantasia inconciente, Anna Freud argumenté que presuponia
un yo que tuviera esas fantasias. En respuesta a esto, Isaacs citd
pasajes de Freud en apoyo de su punto de vista de que un apara-
to psiquico que poseyera solo un proceso primario es una ficcion
{Freud, 1900) y que el funcionamiento del inconciente presenta
cierta organizacion. Sostuvo que carecia de consistencia tedrica
admitir la existencia de deseos orales en el primer afo, con re-
cuerdo conciente de las experiencias, segin lo habia expuesto
Anna Freud en sus escritos, y negar al mismo tiempo la funcién
de la fantasia.

{5) La confusion de términes. Se manifestd mucha preocupacion
ante la posibilidad de que la precisidn de la terminologia psico-
analitica establecida sufriera menoscabo. Un ejemplo de esto es
la critica de Anna Freud, ya citada, en torno del proceso prima-
rio y la naturaleza del inconciente. Glover (1945) desechd la teo-
ria de la fantasia inconciente porque en mayor o menor medida
mezclaba todos los términos psicoanaliticos conocidos en uno so-
lo, y asi reducia a la nada la teoria psicoanalitica. Entre lo que
se pierde, en su opinién, se incluyen los conceptos de la progre-
sion de las fases libidinales, la regresién y la fijacién, asi como
el complejo de Edipo.

Marjorie Brierley se preocupé también. Aunque admitia que
era convincente la argumentacion de Isaacs basada en la conti-
nuidad genética, la extension del término «fantasfa» hasta abar-
car todos los aspectos de la actividad mental en el pasado y ser-
vir de base a toda actividad mental de los pacientes en el presen-
te dejaba en la sombra importantes distingos entre las etapas
iniciales y las posteriores; por ejemplo, las etapas iniciales del
complejo de Edipo y las etapas posteriores {véase 4. COMPLEJO
DE EDIPO].

Isaacs rebatid esto sosteniendo que el descubrimiento de fac-
tores que son importantes en el desarrollo de un estado psiquico
o de una organizacién psiquica en particular, como lo es el com-



plejo de Edipo, no quita significacién al concepto del complejo
de Edipo; al contrario, permite comprenderlo mejor. Por ejem-
plo, sostuvo, Klein habia realzado el papel del complejo de Edipo
al mostrar que su influjo era mas temprano y que aspectos signi-
ficativos del infante pregenital se relacionaban con el complejo
de Edipo.

(6) Los conceptos y las fantasias, Glover sefialé lo que denominé
la «adiccién (.. .) [de Klein] a una especie de antropomorfismo
psiguice (.. .) que consiste en confundir conceptos del aparato
psiquico con mecanismos psiquicos» (Glover, 1943). Si se procede
de manera que los mecanismos de introyeccion y proyeccion co-
muniquen ademas el significado de fantasias (de incorporacién
y de expulsién), entonces se produce una mezcla de la observa-
cién objetiva con la experiencia subjetiva del paciente.

Brierley se ocupé también de la sustitucién de experiencias
por conceptos, y arguments con vigor para mantener «a descrip-
cién de la experiencia en tanto es vivida, distinta de la descrip-
cién, inferida desde la experiencia, del condicionamiento objeti-
vo de ella» (Brierley, 1943). Este debate, aunque sélo rozado en
las Polémicas de 1943-1944, tiene ramificaciones profundas en
la filosofia de la ciencia y respecto de la posicién especial de las
disciplinas que conciernen a sujetos humanos, a diferencia de ob-
jetos inanimados. Heimann (1943), por ejemplo, senald que el tra-
bajo en el que se encuentra empefiado el psicoanalista constitu-
ye un caso especial; es una ciencia ohjetiva de lo subjetivo [véa-
se SUBJETIVIDAD].

Brierley prefirié proponer un término de alternativa, «senti-
do», que introdujera claridad en el distingo entre descripciones
objetivas y subjetivas, puesto que sfantasia» las confunde. El tér-
mino «sentido» localiza la cualidad subjetiva de la fantasia incon-
ciente y la mantiene apartada de los aspectos instintuales y obje-
tivos (véase también Rycroft, 1966). Isaacs disintié con esto, y
decidié atenerse al término «fantasia», en parte porque la fuerza
de este concepto parece consistir en que abarca los aspectos tan-
to biolégicos como psicolégicos que corresponden a la base de
las funciones psiquicas. No obstante, Meltzer (1973) ha reflexio-
nado sobre la necesidad de destacar este cambio en la metapsi-
cologfa:

«A medida que el marco de referencia neuropsicoldgico original
de Freud se trocaba en uno puramente psicoldgico, la idea cuasi
fisioldgica de ‘‘energia psiquica’ debid ser remplazada por con-
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ceptos puramente mentales como ‘‘sentido’” y “‘vitalidad’’» (pag.
131).

(7) La regresion. Con anterioridad a la fantasia de Klein, se pen-
saba en una regresion de la libido que resultaba de una frustra-
cion, la que excitaba el aparato perceptual y causaba alucinacio-
nes, o daba lugar al desarrollo de fantasias en lugar de pensa-
mientos. [saacs reconocié que la teoria de la fantasia inconciente
alteraba el significado de la regresion, puesto que las fantasias
inconcientes de los prirneros afios de vida estdn en continua acti-
vidad y se encuentran en la base de todas las etapas evolutivas
posteriores (al mismo tiempo gue les dan sentido). Aunque Freud
y Abraham, y el psicoanilisis cldsico, sostuvieron que las pulsio-
nes instintuales tempranas ejercen su influjo posterior a conse-
cuencia de una regresién, Isaacs senalé que reconocer la influen-
cia omnipresente de aquellos primeros estadios llevaba a discer-
nir tanto el funcionamiento como el cantexto de los primerisimos
mecanismos de defensa en las repeticiones posteriores [véase 9.
MECANISMOS DE DEFENSA PRIMITIVOS]; en consecuencia, la impor-
tancia de la regresion consiste en incluir las configuraciones de-
fensivas que corresponden a los estadios tempranos a los que ella
vuelve.

Glover se mantuve inconmovible en su opinién de que am-
pliar el término «fantasia» mds all4 de las satisfacciones regresi-
vas y alucinatorias volvia redundantes otros términos. Una fan-
tasia inconciente de un tipo primitivo en continua actividad pa-
recia dejar de lado el concepto de puntos de fijacién, asi como
el de regresién de la libido, o el de regresién de las relaciones
objetales, desde formas posteriores hasta formas anteriores.

Fijacion permanente: Se argumenté gue con la tesis de la impor-
tancia de la fantasia inconciente en todos los estadios desde el
primero, y con la insistencia puesta en las fantasias primordiales
de la etapa oral {incorporacidn, introyeccion, etc.), la metapsico-
logia de Klein implicaba una fijacidn permanente a las etapas mas
tempranas. Asi, segin esta argumentacion, la ocurrencia de fan-
tasias conectadas con impulsos orales, anales y genitales dese-
chaba por completo la regresiéon, puesto que Klein habia abando-
nado el concepto de progresion a través de estas fases [véase LI-
8IDO].

El empleo de fantasias contra otras fantasias —por ejemplo:
el desarrollo de fantasfas genitales como medijo de tramitar un
sadismo pregenital {véase DESARROLLO]— deja en efecto de lado
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el modelo econémico de conservacién cuantitativa de la energia
[véase MODELO ECONOMICO].

El cenclaves seguin Glover: Glover insistié en que la idea de unas
fantasias de tipo primitivo que estuvieran de continuo activas
en el inconciente no era freudiana. Lo conceptualizé como un
enclave de actividad mental primitiva que conservaba cierta auto-
nomia en el inconciente. Puso de relieve la fndole herética de
estas ideas con el argumento de que, si se otorga preeminencia
a este enclave primario, el complejo de Edipo es destituido de
la posicion clave que tiene en el psicoandlisis. Mas adelante con-
sideramos esta critica sobre el relegamiento del complejo de Edi-
po {véase 4. COMPLEJO DE EDIPO]. Ningin otro analista se sumé
a esta critica en particular, y kleinianos que participaron en las
Polémicas de 1943-1944 no admitieron un debate serio con Glo-
ver y desecharon globalmente sus criticas diciendo que eran ar-
gumentaciones ad hominem.

Ahora bien, lo paraddjico es que el tiempo parece haber sido
mas amable con Glover. La idea de un enclave auténomo (segre-
gado) reaparecié. . . pero en la bibliografia kleiniana. La propia
Klein pasé a sostener el punto de vista de que existe un 4rea
en extremo primitiva de objetos arcaicos (Klein, 1958) [véase 7.
SUPERYO]. Con posterioridad, Rosenfeld (1971), en sus investiga-
ctones de las manifestaciones clinicas del instinto de muerte, des-
cribié una especie de «mafia» interna, no integrada con el resto
de la personalidad. Este tipo de estructuracion de la personali-
dad ha pasado a ser uno de los principales centros de interés en
el pensamiento kleiniano contemporaneo de Gran Bretana [véa-
se ESTRUCTURA].

A pesar del acaloramiento de estas discusiones, del orgullo
herido y del afin de prevalecer sobre el oponente, se plantearon
muchas cuestiones de importancia fundamental. Y si bien la lec-
tura de los registros de aquellas Polémicas comunica la impre-
sién de que el método de debate preciso, de inspiracién académi-
ca, aplicado por Isaacs llevé la mejor parte en la discusion, las
cuestiones mismas no quedaron en realidad resueltas. Como es
sabido, se establecié un sacuerdo de caballeros» en la Sociedad
Psicoanalftica Britdnica para la afiliacion de sus miembros en tres
grupos (el de los kleinianos, el Grupo Independiente y el Grupo
«B» de los freudianos ortodoxos) y la distribucién del poder en
todos los comités de la Sociedad (Steiner, 1985; Grosskurth, 1986).
En cambio, las Polémicas sirvieron para sepultar el debate scien-
tifico» entre los grupos, y el compromiso en ese sentido fue muy
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escaso en lo sucesivo. En consecuencia, no pocas de aquellas cues-
tiones, aunque los diversos partidos parecen haberlas olvidado
hace mucho tiempo, siguen estando en la raiz de las divergencias
actuales entre los psicoanalistas kleinianos y cldsicos o partida-
rios de la psicologia del yo.

Abraham, Karl (1921) «Contribution to a discussion on ticv, en Karl Abra-
ham (1927) Selected Papers on Psycho-Analysis. Hogarth, pigs. 323-5.
Balint, Michael (1943) «Contribution to the Controversial Discussions
1943-1944 of the British Psycho-Analytical Society» (inédito).
Brierley, Marjorie (1943) «Contribution to the Controversial Discussions
1943-1944 of the British Psycho-Analytical Societys (inédito).

(1951) Trends in Psycho-Analysis. Hogarth.

Caper, Robert (1986) <Immaterial facts: Melanie Klein's development of
psycho-analysis» (inédito).

Chamberlain, David (1987) «The cognitive newborns, Br. J. Psychother.
4: 30-71.

Ferenczi, Sandor (1921) «Psycho-analytic observations on tics, en S. Fe-
renczi, Purther Contributions to the Theory and Technique of Psycho-
Analysis. Hogarth,

Freud, Anna (1943} .Contribution to the Controversial Discussions
1943-1944 of the British Psycho-Analytical Society» (inédito).

Freud, Sigmund (1896) «The aetiology of hysteriar, en James Strachey,
ed. The Standard Edition of the Complete Psychological Works of
Sigmund Freud, 24 vols. Hogarth, 1953-73, vol. 3, pags. 187-221. [«La
etiologia de la histeria», en Obras completas, Buenos Aires: Amorrortu
editores (AE), 24 vols., 1978-85, vol. 3, 1981, pdgs. 185-218.}

(1900) The Interpretation of Dreams. SE 4-5b. [La interpretacion de
los suevios, en AE 4-5, 1979.]

(1914) «On narcissism: an introductions. SE 14, pags. 67-102. {«Intro-
duccion del narcisismox. en AE 14, 1979, pigs. 65-98.]

(1918) «The unconsciouss. SE 14, pags. 159-215. [«Lo inconcientes,
en AF 14, 1979, pags. 163-213.)

(1926) Inhibitions, Symptoms and Anxiety. SE 20, pigs. 75-175.
[Imhibicidn, sintoma y angustia, en AE 20, 1979, pags. 71-164.)
Glover, Edward (1932} «On the aetiology of drug addictions, Int. J. Psycho-
Anal. 13: 300-7.

(1943) «Contribution to the Controversial Discussions 1943-1944 of
the British Psycho-Analytical Society» (inédito).

(1945) «An examination of the Klein system of child psychologys,
Psychoanal. Study Chiid 1: 3-43.

Grosskurth, Phyllis (1986) Melanie Klein. Hodder & Stoughton.
Heimann, Paula (1943) «Contribution to the Controversial Discussions
1943-1944 of the British Psycho-Analytical Society» (inédita).

Isaacs, Susan (1943a) «Contribution to the Controversial Discussions
1943-1944 of the British Psycho-Analytical Societyr (inédito).

69



{1943b) «An acute psychotic anxiety occurring in a boy of four yearss,
Int. J. Psycho-Anal. 24: 13-32.

(1948) «The nature and function of phantasy», en Melanie Klein, Paula
Heimann, Susan Isaacs y Joan Riviére, eds. (1952) Developments in
Psycho-Analysis. Hogarth, pags. 67-221; originalmente leido en 1943 en
las Polémicas de la Sociedad Psicoanalitica Britdnica de 1943-1944; pu-
blicado en Int. J. Psycho-Aral. 29: 73-97.

Jones, Ernest (1943) «Contribution to the Controversial Discussions
1943-1944 of the British Psycho-Analytical Society» (inédito).

Klein, Melanje (1920) «The development of a childs, en The Writings
of Melanie Klein, vol. 1. Hogarth, pags. 1-53.

(1923) «The role of the school in the libidinal development of the childs,
en The Writings of Melanie Klein, vol. 1, pigs. 59-76.

(1925) «A contribution to the psychogenesis of ticss, en The Writings
of Melanie Klein, vol. 1, pigs. 106-27.

(1929a) «Personification in the play of childrens, en The Writings of
Melanie Klein, vol. 1, pigs. 199-209.

(1929b) «Infantile anxiety-situations reflected in a work of art and
in the creative impulses, en The Writings of Melanie Klein, vol. 1, pags.
210-8.

(1958) «On the development of mental functionings, en The Writings
of Melanie Klein, vol. 3, pags. 236-46.

Lantos, Barbara (1943) «Contribution to the Controversial Discussions
1943-1944 of the British Psycho-Analytical Society» (inédito).
Lichtenberg, J. D. (1983) Psycho-Analysis and Infent Research. Hillsda-
le, Nueva Jersey: Analytic.

Masson, Jeffrey (1984) Freud: The Assault on Truth. Faber & Faber.
Meltzer, Donald (1973) Sexual States of Mind. Perth: Clunie.
Middlemore, Nerrell (1941) The Nursing Couple. Hamish Hamilton.
Rosenfeld, Herbert (1971} «A clinical approach to the psycho-analytic
theory of the life and death instincts: an investigation into the aggressi-
ve aspects of narcissism», Int. J. Psycho-Anal. 52: 169-78.

Rycroft, Charles (1966) «Introduction: causes and meanings, en Charles
Rycroft, ed. Psycho-Analysis Observed. Constable, pags. 7-21.

Segal, Hanna (1957) «Notes on symbol-formations, Int. J. Psycho-Anal.
38: 391-7; reimpreso (1981) en The Work of Hanna Segal. Nueva York:
Jason Aronson, pdgs. 49-65.

(1964) Introduction to the Work of Melanie Klein. Heinemann; reim-
preso (1973) Hogarth.

Steiner, Riccardo (1985) «Some thoughts about tradition and change ari-
sing from an examination of the British Psycho-Analytical Society’s Con-
troversial Discussions 1943-1944«, Int. Rev. Psycho-Anal. 12: 27-71.
Stern, Daniel (1985) The Interpersonal World of the Infant. Nueva York:
Basic.

Trevarthen, C. (1980) «The foundations of intersubjectivity: development
of interpersonal and co-operative understanding in infantss, en Olson,

70



ed. The Social Foundations of Language and Thought. Nueva York: Nor-
ton.

Waelder, Robert (1937) «The problem of the genesis of psychical con-
flict in earliest infancys, Int, J. Psycho-Anal. 18: 406-73.

71



